OCS

medi(@

dossier@ocsmedia.com
Tfno: 91 579 08 00

TEINA

Nacional

Mensual

Femenina

Tirada: 185.581 | Seccion: -
Difusion: 140.852 | Espacio (Cm_2): 687
(0.J.D) Ocupacion (%): 100%
Audiencia: 492.982 | Valor (Ptas.): 2.050.000
(E.G.M) Valor (Euros): 12.320,75
01/09/2002 Pagina: 228 | Imagen: Si

® Nueve meses
bien alimentados.
La nutricidn en

el embarazo y el postparto.
Doctora Josefina Ruiz Vega
(Temas de Hoy).

Con él aprenderds a tener
una dieta equilibrada durante
el embarazo, la nutricién es-
pecifica que se debe seguir
en £asos especiales como Ia
diabetes gestacional, la to-
xoplasmosis o la listeria. En-
contrards una parte muy
practica de recetas e ideas
para los nueve meses.

® Enganchados

a las pantallas.
Televisidn, videojuegos,
internet y moviles.
Paulino Castells e Ignasi
de Bofarull (Planeta
Précticos).

Si tu hijo no juega y s6lo
ve la television, si se ha
convertido en un adicto al
mavil, si navega sin rumbo
por la red... no te lo pier-
das. Te orientard en el co-
nocimiento de las nuevas
tecnologias, te ayudara a
idear un proyecto orientati-
vo y aprenderds a educar
para el siglo XXI. Evitards
que se vuelvan violentos
con los videojuegos, a que
no pierdan a sus amigos y
a que cultiven el contacto
con la naturaleza, la lectura
y la vida familiar.
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Coémo potenciar la inteligencia del bebé. 4
65 divertidos juegos y actividades para potenciar la

inteligencia del bebé.

Linda Acredolo, Susan Goodwyn (Amat Editorial).
Escrito por dos psicélogos, expertos en el desarrollo de
la inteligencia de los nifios, es una guia facil y préactica
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Saca unos
minutos
para leer

ila educacion
de tus hijos
te resultara
mas facil!

. iNo tienen desperdicio!

® Ninos y animales
de compania:

Si, pero...

Pilar Canosa y Francisco
Minguell (Debate).

La pediatra Pilar Canosa y el
veterinario Francisco Min-
guell nos cuentan lo benefi-
cioso que resulta para la sa-
lud mental y fisica de los
nifos la convivencia con ani-
males. Encontrards buenas
explicaciones para decidirte
por una u otra mascota,
aprenderds cudales son las
reglas de oro para la convi-
vencia con animales y te
alerta de los riesgos que
conlleva tenerlos en casa.

® jBebés al agua!

El placer del agua.

Noemi Suriol Puigvert
(Lenoarmi).

La autora pretende dar ideas
y aclarar dudas a los padres
para que la relacién de los
nifios con el agua sea placen-
tera y repleta de logros. El
método Lenoarmi no preten-
de dar recetas, pero si herra-
mientas, ya que apuesta por
el interés de los padres en ad-
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para conocer los temas de conversacién que potencian la memoria
de tus hijos, para estimular la inteligencia y potenciar la creatividad.
Descubre cual es el desarrollo del cerebro de tu bebé y toma nota
de alguna idea para que practiques con tus hijos.

para papay mama

Ponte al dia de las Gltimas novedades y descubre como evitar que se
conviertan en teleadictos, como deben estudiar para aprobar el curso, qué
hay que saber antes de comprar una mascota 0 los principios bésicos de
su alimentacion

quirir conocimientos y en
gjercitar el sentido comun.
Conseguiras multiplicar las
habilidades motrices del nifio
y su capacidad de reaccion
frente a las dificultades.

® El efecto Mozart
para ninos.

Despertar con miisica el
desarrollo y la creatividad
de los mas FE uefios.

Don Campell (Urano).
Explica como se aprende
a estimular y fomentar las
dotes sociales y
académicas de tu hijo
mediante su relacién con
la musica de Mozart. ; Por
qué Mozart y no Bach o
Beethoven? Porque todos
sus sonidos son puros y
simples y hacen que
saquemos lo mejor de
nosotros, por eso es tan
bueno para educar a un
nino. Descubre cuales
fomentan los primeros
movimientos de tu bebé o
cuales sirven para
ensefarles a bailar y jugar
a la vez. Despierta la
creatividad de los mas
pequefios con la musica.

® Aprobar el curso.
Guia para planificar bien
tus estudios.

Bernabé Tierno

(Temas de Hoy).

Si buscas una férmula de
éxito para que tus hijos
aprueben el curso prueba
con este Gltimo titulo de
Bernabé Tierno. Un
programa eficaz que ensena
a los alumnos a recuperar el
tiempo perdido, a organizar
con inteligencia el trabajo en
casa, a preparar los
examenes y aprovechar al
méximo el tiempo de estudio




